CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL RESITA

DECIZIA NR 28 DIN 18.06.2020

Directorul Clubului Sportiv Municipal Resita , Fic Rusalin, numit in baza Ordinului 1821 din data

de 19. 09. 2011 al Autoritatii Nationale Pentru Sport si Tineret;

Avand in vedere ordinul nr. 619 / 12.06.2020 al Ministrului Tineretului si Sportului privind pentru
aprobarea Regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in bazele sportive, a
practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea sporturilor de echipa in aer liber de
catre sportivii de performanta, pentru reluarea activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber
din Romania, in vederea desfasurarii de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau
legitimati, a activitatilor de pregatire fizica organizate in spatii inchise, respectiv desfasurarii
activitatilor de pregatire fizica in sali de fitness si aerobic.;

Emite urmatoarea:
DECIZIE:

Art 1. Dupa data de 18 iunie 2020, stadionul de atletism si terenurile de tenis, baze sportive aflate in
administrarea CSM Resita, se deschid exclusiv pentru sportivii de performanta si in conditiile respectarii
cu strictete a regulilor cuprinse in ordinul nr. 619 / 12.06.2020 al Ministrului Tineretului si Sportului.

Art 2. Tn cazul sportivilor minori, participarea la activitatea de antrenament sau de competitie se face in
baza acordului scris din partea parintelui sau a tutorelui legal.

Art 3. Participarea la activitatea de antrenament se face pe baza de programare saptamanala. Antrenorii
trebuie sa predea in fiecare saptamana un tabel cu numele sportivilor si intervalul orar in care se vor
antrena, pentru fiecare zi in parte. Centralizarea programarilor este realizata de doamna Nagy
Gabriela,telefon 0735608452.

Art 4. Antrenorii CSM Resita, antrenorii altor structuri sportive, dupa caz,pentru sportivii din grupele de
performanta , fac triajul observational al participantilor la activitatea sportiva si masurarea temperaturii
corporale la intrarea in baza sportiva iar sportivii trebuie sa fie trecuti pe un tabel nominal, pentru a
facilita ancheta epidemiologica, in cazul descoperirii unui caz de infectare cu SARS-Cov 2; Tabelul este
predat personalului de la intrarea in baza sportiva.

Art 5. Tn cazul in care o persoana manifesta simptomele de COVID-19 sau are temperatura masurata cu
un termometru noncontact mai mare de 37,3 C, nu li se va permite accesul in baza sportiva si li se va
recomanda sa contacteze autoritatile sanitare;

Art 6. Numarul maxim de utilizatori :Pe stadionul de atletism, in acelasi timp, nu pot fi mai mult de 5
grupe, de céte sase sportivi/grupa.Pe un teren de tenis maxim 6 sportivi, in acelasi timp.
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CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL RESITA

Art 7. Se limiteaza durata antrenamentelor la 1,5 ore/antrenament, astfel incat sa se poata stabili un
orar clar pentru toate sectiile pe ramuri de sport .

Art 8. Regulament pentru conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in
bazele sportive

A. CONSIDERATII GENERALE

1. Bazele sportive Baza sportiva reprezinta o amenajare specifica ce cuprinde constructii si instalatii
destinate activitatii de educatie fizica si sport.

2. Descrierea simptomelor si masurilor generale privind COVID 19

Toti membrii personalului bazelor sportive, precum si utilizatorii acestora trebuie sa fie intotdeauna
informati si atenti in ceea ce priveste aparitia simptomelor COVID 19. Informatiile generale despre COVID
19 si simptomele acestei boli pot fi gasite pe site-ul autoritatilor de sanatate publica (Ministerul
Sanatatii, Institutul National de Sanatate Publica)

a. Simptomele includ: - Cele mai comune semne: febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei
respiratorii), tuse, durere in gat, stare de oboseald, dureri musculare, etc. - Rare: dureri de cap, greata,
diaree.

b. Masuri generale de preventie pentru a limita raspandirea COVID 19: - Spalarea frecventa a mainilor cu
apa si sapun timp de 20 de secunde sau folosirea unui dezinfectant pentru maini, pe baza de alcool; -
Acoperirea gurii si nasului in caz de tuse sau stranut cu plica cotului sau cu o batistd de hartie si
aruncarea imediata a batistei urmata de igienizarea mainilor; - Evitarea atingerii fetei, ochilor, gurii,
nasului cu mainile neigienizate; - Folosirea pentru dezinfectie doar a produselor biocide avizate; -
Curatarea si dezinfectarea riguroasa a tuturor materialelor si echipamentelor sportive dupa fiecare
utilizare; - Dotarea cu dispensere cu dezinfectant pentru tegumente in toate locatiile unde se
organizeaza activitati sportive.

B. CONDITII PE CARE TREBUIE SA LE INDEPLINEASCA BAZELE SPORTIVE
1. Bazele trebuie sa fie imprejmuite;
2. Fiecare punct de acces trebuie sa fie pazit;

3. Trebuie sa se faca triajul observational al participantilor la activitatea sportiva si masurarea
temperaturii corporale la intrarea in baza sportiva: in cazul in care o persoana manifesta simptomele de
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CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL RESITA

COVID-19 sau are temperatura masurata cu un termometru noncontact mai mare de 37,30 C, nu li se va
permite accesul in baza sportiva si li se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare;

4. La accesul in baza, persoanele trebuie sa fie trecute pe un tabel nominal, pentru a facilita ancheta
epidemiologica, in cazul descoperirii unui caz de infectare cu SARS-Cov 2;

5. Accesul este permis numai in functie de capacitatea bazei, pentru a evita aglomeratia: numarul
maxim de utilizatori se va calcula in functie de suprafata totald a spatiilor dedicate pregatirii fizice si
sportive, astfel incat fiecarei persoane sa fi revina un spatiu de cel putin 7mp;

6. Accesul trebuie s se faca pe bazd de programari prealabile, calculate in asa fel incét sa se permita
suficient timp intre utilizatori pentru dezinfectarea spatiului;

7. Accesul spectatorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca insotitor o
singura persoana adulta, care sa ii conduca la spatiul de antrenament;

8. Nu este permis accesul public la spatiile care prezinta risc epidemiologic semnificativ (dusuri, sauna,
sala de masaj, sala de mese etc.);

9. Accesul la vestiare se face cu respectarea distantei de siguranta: 2 metri intre utilizatori sau 4 mp
pentru fiecare utilizator;

10. in grupurile sanitare se vor asigura produse de igienizare a mainilor (apa, sapun, solutii
dezinfectante) si produse dezinfectante avizate;

11. Este permisd functionarea automatelor de distribuire a alimentelor, a bauturilor racoritoare si a
cafelei, iar conducerea bazei sportive are obligatia de a asigura dezinfectarea acestora in mod regulat;
12. Consumul alimentelor si bauturilor se face doar in spatii deschise, cu respectarea normelor de
prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2 in unitatile de alimentatie publica, stabilite de Ministerul
Sanatatii si Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor;

13. Elementele folosite de mai multe persoane (de ex. manerele usilor, balustradele, receptia, podelele
etc.) trebuie sa fie igienizate periodic cu substante biocide avizate in acest scop;

14. Pentru spatiile de antrenament trebuie sa existe substante dezinfectante pentru dezinfectarea
mainilor, materialelor si a echipamentului sportiv.

15. Vestiarele trebuie sa fie prevazute cu materiale de curatenie si dezinfectie a mainilor (apa, sapun,
produse biocide) si vor fi curatate si dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizare.
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CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL RESITA

16. Fiecare baza trebuie sa aiba asigurata cel putin o camera suplimentara (spatiu de izolare), care sa nu
comunice cu celelalte spatii definite, pentru cazul in care o persoana prezinta in timpul antrenamentului
/ al lucrului simptomatologie COVID-19. Utilitatea acesteia este aceea de a izola aceste persoane care
prezinta simptome pana la un consult de specialitate / evacuare.

17. Daci o bazi sportiva nu poate indeplini cumulativ conditiile de mai sus, aceasta ramane inchisa.
C. CONDITII CARE TREBUIE INDEPLINITE DE UTILIZATORII BAZELOR SPORTIVE

1. Orice antrenament trebuie s fie precedat de o procedurd de auto-evaluare. Persoanele care prezinta
unul sau mai multe dintre simptomele prezentate mai sus sau l-au prezentat in ultimele 14 zile trebuie sa
anunte Directia de Sanatate Publica si medicul de familie si sa nu paraseasca locuinta pana la stabilirea
unui diagnostic.

2. Deplasarea citre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sa se faca respectand toate
masurile de protectie dispuse de autoritati.

3. Masuri de natura organizatorica - Administratorul bazei sportive unde au loc activitatile sportive
elaboreaza proceduri proprii prin care sa asigure respectarea normelor de desfasurare a activitatii si
imparte sarcinile de lucru pentru personalul angajat; - Se vor instala panouri informative cu regulile si
indicatiile guvernamentale privind masurile pentru combaterea raspandirii infectiei cu COVID 19; - Se vor
nominaliza prin proceduri proprii, persoanele responsabile pentru respectarea numarului maxim de
persoane admis in fiecare tip de incapere. Aceste persoane pot fi salariati ai bazei sportive sau
reprezentanti ai cluburilor utilizatoare; - Pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si
desfasurarea activitatilor, precum si a personalului care administreaza baza de natatie se vor elabora
planuri de sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul comun nr. 3.577/831/2020 al
ministrului muncii si protectiei sociale si al ministrului sanatatii, privind masurile pentru prevenirea
contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de
munca in conditii de securitate si sanatate in munca, pe perioada starii de alerta; - Personalul de
curatenie va desfasura activitdtile de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si va purta
echipament adecvat de protectie impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (masca, manusi). -
Dispenserele cu produsele biocide avizate/autorizate pentru dezinfectia mainilor si covorasele cu
substante dezinfectante trebuie sa fie amplasate la intrare si in alte zone accesibile; - Asigurarea unui
numar adecvat de cosuri de gunoi inchise cu capac actionat cu pedald, pentru colectarea selectiva a
deseurilor, care sa fie disponibile in fiecare zona a bazei.

D. PROCEDURI N CAZUL APARITIEI UNEI SUSPICIUNI DE INFECTARE CU SARS-COV-2 in cazul in care se
constatid simptome de infectie respiratorie la o persoana aflata in baza sportiva se recomanda: a)
izolarea imediata si organizarea transportului individual al acestuia la domiciliu si contactarea medicului
de familie; b) aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care acesta s-a aflat; c) echipamentul de
protectie al personalului de curatenie se arunca imediat dupa terminare in saci de gunoi individuali.
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Tncégerea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de
ore. in cazul in care o persoana care participa la activitatea de antrenament este suspect/confirmat cu
COVID-19, se realizeaza operatiuni de dezinfectie a incaperilor respective, de catre unitati dezinfectie,
dezinsectie si deratizare autorizate.

E. SANCTIUNI ingradirea de catre detintorii de baze sportive a accesului celor indreptatiti sa le utilizeze
constituie contraventie, conform Art. 88 lit. d) si se sanctioneazd conform Art. 89 lit. b) din Legea
69/2000 cu modificarile si completarile ulterioare.

At 9. Regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea
practicarii sporturilor individuale in aer liber

A. CONSIDERATII GENERALE

1. Masurile prevazute mai jos descriu cadrul in care se poate practica activitatea sportiva in aer liber la
nivel de pregatire si de competitie, in cazul sporturilor individuale. Masurile sunt aplicabile sportivilor de
performanta si persoanelor care fac pregatire fizica in interiorul bazelor sportive. Regulile generale de
protectie sanitara impotriva raspandirii Sars-COV-2, precum si regulile privind accesul in bazele sportive
sunt stabilite in Anexa nr. 1 la Ordinul nr. 619 / 12.06.2020 al Ministrului Tineretului si Sportului. Este
permisa practicarea tuturor sporturilor individuale in aer liber, cu asigurarea masurilor de protectie
sanitara a sportivilor, in grupuri de maximum 6 persoane care nu locuiesc impreuna. De asemenea, este
permisa pentru practicantii tuturor sporturilor, pregétirea fizica generala in aer liber in regim individual,
in grupuri de maximum 6 persoane care nu locuiesc impreuna (stretching, elemente din scoala alergarii,
exercitii de echilibru si orientare spatiala din gimnastica, exercitii cu propria greutate, exercitii de
tehnica si tactica individuald prin reprezentare mentald a adversarului sau a unei situatii specifice de
lupté/joc, executia tehnicd/tactica de tip box cu umbra, exersarea fara minge a tehnicilor de joc etc.).

2. Activitétile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele specifice ramurii de
sport, adaptate de structurile sportive la situatia creata de epidemia de COVID-19, cu conditia ca acestea
sa nu vina in contradictie cu normele legale in vigoare.

B. REGULI PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATII DE PREGATIRE IN CAZUL SPORTURILOR INDIVIDUALE IN
AER LIBER

1. Masuri care preced antrenamentului - Orice antrenament trebuie s fie precedat de o procedura de
auto-evaluare. Simptomele comune ale imbolnavirii de COVID-19 sunt descrise in Anexa nr. 1 la Ordinul
nr. 619 / 12.06.2020 al Ministrului Tineretului si Sportului. Persoanele care prezinta unul sau mai multe
dintre aceste simptome sau l-au prezentat in ultimele doua saptamani trebuie sa urmeze procedurile
descrise de autoritatile sanitare si sa nu paraseasca locuinta pentru a se antrena. - Deplasarea catre si de
la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sa se faca respectand toate masurile de protectie
dispuse de autoritati.
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2. Conditii de antrenament - Pe tot parcursul antrenamentului, trebuie sa fie pastratd o distanta de
siguranta fata de celelalte persoane care ar putea sa fie prezente. Participantii la activitatea sportiva
trebuie sa se asigure ca respecta distanta de siguranta de cel putin 2 metri fata de celelalte persoane de
fiecare data cand nu sunt folosite echipamente de protectie care limiteaza posibilitatea raspandirii Sars-
COV-2. - In cazul sportivilor de performanta, care sunt asistati de antrenor si alti specialisti, distanta de
siguranta trebuie pastrata inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care medicul sportiv este
prezent, el trebuie sa poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii directe cu
sportivul. - Este interzisa eliminarea salivei in spatiul de antrenament, dat fiind ca particulele de saliva
sunt mediul cel mai propice pentru raspandirea Sars-COV-2. - Materialele si echipamentele sportive (de
exemplu: bicicleta, racheta de tenis, arcul etc.) trebuie sa fie folosite exclusiv de o singura persoana sau
sa fie dezinfectate complet inainte de a trece de la un sportiv la altul.

3. Conditii dupa antrenament - Materialele sportive trebuie sa fie dezinfectate cu atentie dupa fiecare
folosire. - Echipamentul folosit in timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o punga de plastic
inchisa ermetic, urmand ca dupa aceea sa fie spalat/curatat la o temperatura de minim 80 C. -
Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie facut cu respectarea precautiilor: este de
preferat sa fie facut doar de persoanele care au absoluta nevoie. in orice moment, in afara personalului
medical esential, in zona de fizioterapie / kinetoterapie trebuie sa fie prezenta o singura persoana.
Personalul medical trebuie sa fie dotat cu echipament de protectie personala.

Art. 10 Nerespectarea prezentei decizii se constata si se sanctioneaza in conformitate cu prevederile art
65,art. 66 si art 67 din Legea nr 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID 19, precum si ale art 30 lit h)di HG nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea
contraventiilor la normele din domeniul sanatatii publice, cu modificarile completarile .

Art.11. Prezenta decizie se afiseaza pe site-ul institutiei si se comunica personalului CSM Resita prin
mijloacelor electronice de comunicare de catre responsabilul de resurse umane.

Director,

Rusalin Fic
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